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I CEREMA

« Agir pour des territoires adaptés au défi climatique »

Le Cerema, référent
public en

aménagement . . o . -
oour "adaptation * Conseiller & Concevoir : accompagner les collectivités, les services de I'Etat et les

des territoires au gntreprises pour adapter les politiques publiques et projets aux évolutions du climat.

défi * Elaborer, Diffuser & Animer : produire, diffuser en acces libre les connaissances
(normes, doctrine, regles de l'art, études, outils et méthodes...), proposer des
formations et animer les communautés techniques.

 Rechercher & Innover : mener une recherche opérationnelle dirigée vers des

6 domaines d’activité solutions concretes dans le but de construire I'expertise de demain.
* Aménagement et stratégies

territoriales
* Batiment

3 missions :

climatique.

*  Mobilités
* Infrastructures de transport
* Environnement et risques Jl
e Mer et littoral t Aok ' W = Cube.S - Challenge climat, usages, batiments enseignement scqlaire (cube-s.org)
Concours Usage Batiment scolaire Efficace - CUBE.Ecoles
Q Concours d’économies d’énergie pour les communes - ACTEE CUBE Ville
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https://www.cube-s.org/
https://www.cube-ecoles.org/
https://cube-ville.org/
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. Introduction : sobriété ?

. Energie & Sobriété — Jeu Robert
. Confort — Diagnostic participatif
. Conduite au Changement

. Retours d’expériences

. Plan d’action (cartes) et Fiche d’engagement



Introduction : la sobriéeté et votre lycée ?




I CARTE DES LYCEES

Lycées pilotes a I’expérimentation « sobriété énergétique » 2025-2026

JACQUES-BREL
—— La Courneuve
LAGORA Seine-Saint-Denis (93)
Puteaux A
Hauts-de-Seine (92) ) >
6 FRANCOIS-MANSART
Saint-Maur-des-Fossés
D Val-de-Marne (94)

ELISA-LEMONNIER
Paris 12e Arrondissement .
Paris (75) DE LA MARE-CARREE
Moissy-Cramayel
Seine-et-Marne (77)

* Région Réalisation :
iledeFrance

@© CRIF-Péle Lycées - Direction des Opérations - RTBF - 2025
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I PHOTOLANGAGE

Selon vous, qu’est-ce que la sobriéeté
énergétique ?
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Energie & Sobriéteé
Jeu Robert




I  COMPRENDRE L’ENERGIE
L’Energie au service de nos besoins

Ce que j’ai Ce que je veux

L’énergie, c’est ce que nous utilisons pour réduire I’écart entre ce que

I’on a et ce que I'on veut.
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I  COMPRENDRE L’ENERGIE
Efficacité et sobriété

La différence entre PERN
'efficacité et la sobriété ’ \

Efficacité [EXD
® B

Sobriété B8

> @ B’

Efficacité + Sobriété |EIH

Efficacité : Utiliser le moins de ressources possibles pour répondre a son besoin.

Sobriété : Re-questionner son besoin pour utiliser le moins de ressources possibles.
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Pour engager une démarche d’économies d’énergie basée sur
le levier comportemental, la premiere étape est d’exprimer
clairement le besoin qui pour étre satisfait fait appel a un
service énergétique.

Exemples d’expression de besoins en lien avec le confort
thermique d’hiver :

Q

« Avoir 19°c dans les bureaux »

« Me trouver en situation de confort
thermique lorsque je suis a mon poste de
travail sans changer, ma tenue vestimentaire
habituelle »

« Me trouver en situation de confort
thermique lorsque je travaille »

<
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I QU’EST-CE QUE ’ENERGIE ?

L’énergie est une mesure physique de la capacité d'un systeme a modifier son état

= 1 x @

Puissance

L’énergie en Wh dépend de la puissance nécessaire pour faire fonctionner I'appareil (W) et du temps d’utilisation (h).

Exemple : utiliser la bouilloire pour faire bouillir le contenu d’'une tasse d’eau
Puissance = 1200 W
Temps d’utilisation pour faire bouillir de I'eau : 125 secondes (125/3600 = 0,0347h)

Consommation énergétique = 42Wh soit 0,04 kWh
(1200W x 0,0347h = 42 Wh)
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I QU’EST-CE QUE ENERGIE ?

L’énergie est une mesure physique de la capacité d'un systeme a modifier son état

¥ = Y x ©

L’énergie Puissance Temps

Pour faire des économies d’énergie, il faut donc diminuer :

* |a puissance

* le temps d’utilisation du systeme énergétique.

Sobriété d’abord
« L’énergie la moins chére, c’est celle qu’on ne consomme pas » (Négawatt).
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I QU’EST-CE QUE ENERGIE ?
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Exemple de communication sur des économies d’énergie réalisées :
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L’énergie

4

121 kWh
économisés sur 1 mois

Cerema

Puissance

4

Changement des
éclairages néons par des
LED

D
Y

Mise en place d’extinctions
automatiques des appareils
électriques



L’énergie par le mouvement

HOW MUCH ENERGY DOES IT TAKE

TO TOAST A SLICE OF BREAD?

Lire (k)

P Pl o) o004/34

Vidéo disponible ici

Olympic Cyclist Vs. Toaster: Can He Power It?

Q _T_h?ToaSTf?r Challenge fy 333k OF ~> Partager J  Télécharger 9¢ Extrait
29,4 K abonnes
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https://www.youtube.com/watch?v=S4O5voOCqAQ

I JEU CLASSE CONSO
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Essayez de classer les appareils électriques en fonction de leur
consommation. Du moins consommateur au plus.

Grille pain

§44

1 Robert = 0,021 kWh

—

2 min / jour

1 Cerema

Grille pain

13
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Conso par jour

0,021 kWh

1 Robert

1 kWh = 48 Robert

=]




I  ORDRES DE GRANDEUR

Donner des ordres de grandeur pour faciliter la compréhension d’unités physiques complexes

.-

12 h 4 h

4 mois

de TV de smartphone d’ordinateur portable ou

1 kWh |

correspond a une utilisation de :

2 min 1 jour
de douche de frigo
Ex Source : EDF || https.//www.edf.fr/qroupe-edf/espaces-dedies/I-energie-de-a-a-z/tout-sur-l-energie/l-electricite-au-quotidien/que-peut-on-faire-avec-1-kwh
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_
ol N§& Cerema

‘
Lpainr
e


https://www.edf.fr/groupe-edf/espaces-dedies/l-energie-de-a-a-z/tout-sur-l-energie/l-electricite-au-quotidien/que-peut-on-faire-avec-1-kwh

I L’ENERGIE ET SON EMPREINTE CARBONE

§999%

2 tCO,

A votre avis, a quoi correspondent 2 3 900 10 000 100
tonnes de CO,?

Repas végétariens km en voiture jours de chauffage
thermique

Source : Ademe || Base carbone
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I QUELS SONT LES POSTES LES PLUS CONSOMMATEURS ?

Restauration (cuisson)

Climatisation —
2%

Eau chaude sanitaire —_

o

Spécifique
(tous ce qui consomme de I’électricité : appareils /
électrique, ventilation, éclairage)

g e

Source : CEREN, 2021: Consommations d’énergies par usage du tertaire 2017-2020
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I 4 LEVIERS POUR REALISER DES ECONOMIES D’ENERGIE

Action avec les Optimisation des ~ Amélioration des Rénovation
occupants installations installations via des
P techniques « petits » travaux Gros travaux

o - '



I A VOTRE AVIS :

Quel pourcentage d’économies d’énergie en moyenne peut-on avoir avec des actions sur les
usages et une optimisation des installations ?

Economies
d'énergie
) e ________-
—30%
=207
“10%
;R;r;nulté: w\, C
BeE Sy& Cerema



ARGES DE MANCEUVRE A TOUS LES NIVEAUX

Economies 'T\
d'énergie

—> [emps

---------------------

.....................
....................
....................
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Le confort
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I LE CONFORT MODERNE

Le confort moderne : nécessite d’utiliser de I’énergie au quotidien

i

Se chauffer

S’éclairer

Lpater
et

n.ﬂ:nu UE \,\'
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Travailler
et se divertir

DO

Se nourrir

Renouveler I’air

L
¢

9

Se laver a 'eau
chaude

Source icénes : flaticon.co



I QU’EST-CE QUE LE CONFORT ?

/ Composantes

physiques

ﬁmpo‘santeS psycho-

sociologiques
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I Lt CONFORT

g Composantes
physiques

CONFORT PHYSIQUE

Les composantes du confort physique sont des grandeurs mesurables par des appareils.

Thermique Acoustique Respiratoire Visuelle
Température air-parois Niveau de bruit Taux de CO, Eclairement
Humidité Réverbération Humidité de I'air Qualité de la lumiere
Vitesse air Composés volatiles

Métabolisme Habillement

o o C e
% -

]

29
==

Source icénes : flaticon.com
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I LE CONFORT

7 g

Composantes
physiques

CONFORT PHYSIQUE

Thermique

L o

. %a
N,

d

POUR VOUS, QUELLE COMPOSANTE PHYSIQUE DU CONFORT ENTRAINE LE PLUS DE

CONSOMMATION D’ENERGIE ?

Acoustique Respiratoire Visuelle

© - -

& -

S’
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I Lt CONFORT

Composantes

physiques

CONFORT PHYSIQUE

Thermique

Température air-parois
Humidité
Vitesse air
Métabolisme Habillement

%

(JI'& ..

Situation d’inconfort,
effet parois froides

Zoom sur : la température des parois

T° ressentie # T° ambiante

Température
ambiante de 19 °C

16,5°C

Situation confortable

18,5°C

_ paroi maison | maison peu paroi
\-‘v 314°C humide | humide al18°c
T~ r
; nombreuses pas
|}§ |nf|.|trat|ons d'infiltration
dair d’air
Source : Ademe
Source icénes : flaticon.com
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I Lt CONFORT

Composantes

physiques

DES LEVIERS POUR CHAQUE PARAMETRE DU CONFORT PHYSIQUE

T° ambiante de

Iair

.l:lulul

Systeme de
chauffage,
climatisation,
isolation,
ventilation,
occupation des
salles

|
| T° moyenne
I des parois
|
| = .
l =1l
&
|
S B
|
|
|
| Agencement des
| pieces
|
|
|
|
|
|

Humidité
de l'air

%

Ventilation et
aération

Vitesse de
Iair

Gestion des
courants d’air
(+été/-hiver) :
vérification des
menuiseries, de la
VMC, brasseurs
d’air

Métabolisme,
habillement

Adapter la tenue au
niveau d’activité, au
métabolisme et au
lieu (plus de couches
en hiver)

Qualité de I'air
intérieur

Ventilation et
aération, choix de
matériaux et
produits utilisés
(peintures,
produits
d’entretien)

Eclairement

b 4 ?

Parois vitrées,
éclairage artificiel
(luminaires, lampes,
interrupteur,
détection de
présence), couleurs
des parois

Rendu des couleurs,
éblouissement

Choix des lampes,
choix des
luminaires et
configuration
spatiale

Lobente
Tpaisd
e

\
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I 'AMELIORATION DU CONFORT

... et la raison pour

laquelle on
Le confort est avant tout un besoin pour 'occupant consomme de
I’énergie dans un

batiment

Risque de
. Comportement
perturbation i )
réfractaire

du confort

Etat de bien étre

Individu/groupe \
Al Ameélioration du ‘ Comportement moteur aux
2 confort économies d’énergie
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Economiser I’énergie sans dégrader le

confort : comment faire ?




Objectif : faire des économies d’énergie sans dégrader le confort (voire en
I’améliorant)

1. Faire des économies d’énergie dans les zones sous-occupées et/ou en
période d’inoccupation

2. Lancer une enquéte confort aupres des occupants (+ visiter les locaux
problématiques) -> Etat des lieux /

3. Corriger les inconforts avec des actions a faible investissement

4. Proposer des ateliers de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités sur
le sujet du confort et de I'énergie

5. Etre a I'écoute des plaintes, ajuster

EN
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I £XPLOITER LES GISEMENTS
Le gisement cacheé : le non-usage

Consommations électriques Lycée Rimbaud (95)
120

100
80
60
40

20

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

| undi Mardi == Mercredi e=Jeudi e=\/endredi Samedi

* Objectif : faire baisser le talon de consommation

e Vérifier les programmations horaires (CVC, éclairage)

* Lire les consignes en place (température, loi d’eau, seuils de régulation)

* Interroger le mainteneur pour ajuster les réglages en période d’inoccupation
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I EXEMPLE DE GESTION DU NON-USAGE

« Un besoin : Etre en situation de confort visuel & mon poste de travail
* Un service rendu : Un complement de lumiere artificielle

« Systeme énergeétique : Installation d’éclairage
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En conclusion

Les gros gisements se cachent ou personne n’investigue :

DANS LES NON-USAGES

Vous souhaitez gagner la bataille des économies d’énergie ?

Attaquez-vous a votre talon (d’Achille) de consommation®

*la consommation énergétique qui
subsiste quand on croit que tout est
coupeé

zr"m UE - =
el N Cerema

Source : CUBE Etat - Direction de I'lmmobilier de I’Etat



Objectif : faire des économies d’énergie sans dégrader le confort (voire en
I’améliorant)

1. Faire des économies d’énergie dans les zones sous-occupées et/ou en
période d’inoccupation

2. Lancer une enquéte confort aupres des occupants (+ visiter les locaux
problématiques) -> Etat des lieux /

3. Corriger les inconforts avec des actions a faible investissement

4. Proposer des ateliers de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités sur
le sujet du confort et de I'énergie

5. Etre a I'écoute des plaintes, ajuster
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I Lt DIAGNOSTIC PARTICIPATIF

Impliquer I’ensemble des utilisateurs du batiment :
éleves, professeurs, personnel administratif, technique
et de service.

- AN

2 ouvrages : un cahier encadrant et des fiches
éleves

DIAGNOSTIC PARTICIPATIF

TR T J

6 modules indépendants

_ * Sur les aspects techniques de |'énergie : visites
DIAGNOSTIC PARTICIPATIF )
S e i e des locaux techniques, mesures...

* Sur l'aspect usage : enquétes aupres des
occupants, auto-évaluation des pratiques...
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https://espace-candidat.cube-s2.org/get-uploaded-file/resources/resources/Diagnostic-participatif-Cahier-encadrant-657c1a433f26f.pdf
https://espace-candidat.cube-s2.org/get-uploaded-file/resources/resources/Diagnostic-participatif-Fiches-eleves-657c1a0d23f00.pdf

I Lt DIAGNOSTIC PARTICIPATIF

Impliquer I’ensemble des utilisateurs du batiment :
éleves, professeurs, personnel administratif, technique
et de service.

Autre ressource :

Guide des bonnes pratiques Région :

- Liste d'écogestes Usages et Entretien
Maintenance
- Checklist vacances
- Actions prises en charge par |'exploitant

Sobriété énergétique

GUIDE DES BONNES PRATIQUES

Région
iledeFrance
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Objectif : faire des économies d’énergie sans dégrader le confort (voire en
I’améliorant)

1. Faire des économies d’énergie dans les zones sous-occupées et/ou en
période d’inoccupation

2. Lancer une enquéte confort aupres des occupants (+ visiter les locaux
problématiques) -> Etat des lieux /

3. Corriger les inconforts avec des actions a faible investissement

4. Proposer des ateliers de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités sur
le sujet du confort et de I'énergie

5. Etre a I'écoute des plaintes, ajuster
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Objectif : faire des économies d’énergie sans dégrader le confort (voire en
I’améliorant)

1. Faire des économies d’énergie dans les zones sous-occupées et/ou en
période d’inoccupation

2. Lancer une enquéte confort aupres des occupants (+ visiter les locaux
problématiques) -> Etat des lieux /

3. Corriger les inconforts avec des actions a faible investissement

4. Proposer des ateliers de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités
sur le sujet du confort et de I’énergie

5. Etre a I'écoute des plaintes, ajuster
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JEUX ET ATELIERS

ESCAPE GAME — DES ECOGESTES

POUR SAUVER TA PLANETE

zr"m UE - =
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Voila mon probléme. Je cherche a
mieux me rendre compte de la
consommation des appareils
électriques présents dans cette piece.
Sauras-tu classer ces appareils du
moins énergivore au plus gourmand
en énergie ?

i %

REPUBLIQUE o

FRANGCAISE ‘s Cerema

Liberté y CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

Evuti

Fratersité

LE CEREMA ACTIVITES ET SERVICES COLLECTIVITES ET TERRITOIRES

Accueil > Actualités > Escape game - des écogestes pour sauver ta planéte !

ETUDES & METHODES

Quer

recherchez-vous ? O\

RECHERCHE, INNOVATION & INTERNATIONAL

Escape game - des écogestes pour sauver ta planete !

15 JANVIER 2025

Jeu Sensibilisation

Nous contacter Espace adhérents

NOS RESSOURCES LE MAG

VOIR AUSSI

Gérer son patrimoine immobi-
lier : une série de fiches du
Cerema

THEMATIQUES ASSOCIEES

= Gestion de patrimoines immobiliers

Sommaire

L'escape game "des écogestes pour sauver ta planéte !"a été créc par le Cerema, dans le cadre du

challenge ACTEE Cube.S, et est a destination de toute personne (de plus de 11 ans) s'intéressant

ux € . Creé pou u ven ludiqu ux € jeu d'enquéte
aux ecogestes. Crée pour proposer un moyen ludique de sensibiliser aux ecogestes, ce jeu d

se joue avec des cartes et une application.

Une enquéte a résoudre en une
heure

() Lhistoire du jeu :
) Retours d'expérience


https://www.cerema.fr/fr/actualites/escape-game-ecogestes-sauver-ta-planete
https://www.cerema.fr/fr/actualites/escape-game-ecogestes-sauver-ta-planete
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I JEUX ET ATELIERS 2 HeuRes
4 VELO
@)
B
L
“ A
1 heure de vélo = 50 Watth ORDINATEUR gFour une porlie de
L RO be rt \ Partie de Fortnite - 20 minutes QRD |\|,‘1TE!JQ

\ / \ 100 Waotth

* Revolt : Si nous devions vraiment pédaler pour produire notre

énergie, combien de temps faudrait-il y passer? | ____________.

Carbonometre  Bilan carbone rapide
______________ 4°C

. E——
® /| S| e Carbonometre
s —\-: "'Alja’nadfmmh' logement standard | _ L I R R TR ey 3°C
§ 14— TN + chauffage - heu
énergies fossiles

230 kgCO2eq
7 T
streaming / jour logement standard

pendany s on e Memory des écogestes |
a dominante fossiles «Inde

viande rouge B @ B |

par semaine i
] 757kgCO2eq 303 kgCOzeq . 2°C
Je mets en place un boudin de porte

 Time’s up des écogestes L. ]

« Ethiopie
bi a w)A ||
e H * Quiz Kahoot — Quiz de I’Anthropocene W
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https://la-revolt.org/
https://avenirclimatique.org/carbone-a-ras/
https://avenirclimatique.org/carbonometre/)
https://www.reseau-idee.be/fr/jeu-memory-economie-denergie
https://quizanthropocene.fr/

Objectif : faire des économies d’énergie sans dégrader le confort (voire en
I’améliorant)

1. Faire des économies d’énergie dans les zones sous-occupées et/ou en
période d’inoccupation

2. Lancer une enquéte confort aupres des occupants (+ visiter les locaux
problématiques) -> Etat des lieux /

3. Corriger les inconforts avec des actions a faible investissement

4. Proposer des ateliers de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités sur
le sujet du confort et de I'énergie

5. Etre a I’écoute des plaintes, ajuster
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Conduite au changement




I LE CHANGEMENT : 4 NIVEAUX D’INTEGRATION

METR
En tant qu’individu

Dans un groupe
» Agit pour répondre a ses g. p ’
besoins / une organisation

4 niveaux d’intégration

» S'appuyer sur une

du changement équipe pour diffuser de
/ proche en proche
Dans son environnement \
de travail Dans la sociéte
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I  COMPRENDRE L’OCCUPANT
POUR L’ACCOMPAGNER DANS LE CHANGEMENT

Il n’y a pas de soleil dehors et pourtant...
Les stores sont fermés et la lumiere allumée.

POURQUOI ﬂ

et



I LES FREINS AU CHANGEMENT

YAI pAs FRoip
YA PAS FRoID
< \DAi Pas FRop ..

3;-&.

POURRUOI FAIRE SivpLs
QUAND oN PEUT™ FAIRE
compriaue £
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I Lt PROCESSUS DU CHANGEMENT

) /\ Je n’ai pas encore décidé de changer mon
PRE-CONTEMPLATION comportement mais j’ai bien compris qu’il y a
CONTEMPLATION une necessite

Je n’ai pas conscience du probleme,
je ne me sens pas concerné

Je n’arrive pas a maintenir le
nouveau comportement, je RECHUTE
baisse les bras

PRE-ACTION

J'ai décidé de changer, mais je ne
sais pas vraiment quoi faire ?

MAINTIEN

Le nouveau comportement est adopté !

i - / . . L R .
Agir est une habitude ACTION Ca y’est ! Je suis entré dans /'act/on, méme si
ce n’est pas encore automatique

Source : Gremeaux, Thévenon, Daviet, Bouillet, Edouard & Hupin, 2015

LE MODELE TRANSTHEORIQUE DU CHANGEMENT
(Prochaska & DiClemente, 1983)
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I LA DIFFUSION DU CHANGEMENT
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I CE QUI MARCHE : LES LEVIERS DU CHANGEMENT

e =
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-

CREER UN CONTEXTE RENDRE LES OCCUPANTS BIEN COMMUNIQUER
FAVORABLE AU CHANGEMENT ACTEURS DU CHANGEMENT

CREER UNE EMULATION AGIR ENSEMBLE, ON VA + COMMUNIQUER
LOIN ! REGULIEREMENT

SOUTIEN VISIBLE ET ACTIF DE
LA HIERARCHIE MOTIVATION INTERNE VARIER ET ADAPTER LES
MODES DE COMMUNICATION

ORGANISER LA ESPRIT DE PARTAGE ET DE

SENSIBILISATION PAR LES COHESION METTRE EN LUMIERE LES

PAIRS ACTIONS INDIVIDUELLES ET
EXPERIMENTER COLLECTIVES
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INFORMER est
nécessaire ma'|§ ne
suffit pas 2 faire

changer
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REPUBLIQUE
FRANCAISE

Comprendre les freins

au changement dide 3

TROUVER LES BONS
LEVIERS

COMMUNIQUER
largement et
réguh‘érement en
Multipliant |es Supports

EXEMPLE -

)
ntrer | z
Mo rnes :

{tousS conce



LE TOP 10 DES ACTIONS LES PLUS EFFICACES DE CUBE ETAT ET LA TASK
FORCE AGILE

Optimisation de la régulation et de la programmation horaire du chauffage/climatisation

Mise a disposition des robinets thermostatiques pour les usagers, avec accompagnement a leur bon usage
Réduction partielle ou totale du chauffage dans les zones peu ou non utilisées (circulations, locaux vacants, etc.)
Optimisation de la programmation et des débits des équipements de ventilation

Calorifugeage des réseaux en dehors des volumes chauffés

Gestion du chauffage en intersaison grace aux systemes de climatisation réversible

Relamping LED et zonage de I'éclairage selon les usages

Réduction des consommations dans les salles serveurs et les équipements VDI

Actions centrées sur les usagers : gestion des absences, sobriété d'usage, adaptation vestimentaire

10 Mutualisation et densification des espaces pour optimiser les surfaces utilisées

OO NOTN AWM RE

https://www.portail-immo.gouv.fr/sobriete-energetigue-le-top-10-des-
a Peniaoe ‘\ Ce rema actions-les-plus-efficaces-de-cube-etat-et-la-task-force-agile

FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité
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https://www.portail-immo.gouv.fr/sobriete-energetique-le-top-10-des-actions-les-plus-efficaces-de-cube-etat-et-la-task-force-agile
https://www.portail-immo.gouv.fr/sobriete-energetique-le-top-10-des-actions-les-plus-efficaces-de-cube-etat-et-la-task-force-agile

Retours d’expérience

REPUBLIQUE \E',,S’
WEE ) Cerema



A RETROUVER SUR LE WEB...

Actualités & Presse - CUBE Scolaire

‘ CUBE Scolaire

Accueil Présentation Réglement  Webinaires de présentation  Résultats

REPUBLIQUE
FRANCAISE
o
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Actualités Presse

Derniers articles du concours

L de CUBE.S: Tl lycées
és pour la ition énergétique !

Ce mardi 14 octobre 2025, la Maison de la Réserve écologique

dpinay-sur-Seine a accueilli [événement de lancement de la
saison 8 du concours CUBES pour les lycées franciliens. Une
journge riche en échanges, en découvertes et en enthousiasme,
placée sous le signe de la sobriété énergétique et

Publié le 21/10/2025

Journée de la transition énergétique : les éléves du
coliége Lakanal de Colombes montrent I'exemple

Le 8 octobre dernier, la journée transition énergétique du
Championnat de France des Economies dEnergie (CFEE) a réuni
de nombraux acteurs engagés pour la sobriété énergétique.
Parmi sux, dix éléves éco-délégués du collége Lakanal de
Colombes. Accompagnés de leurs professeurs de SVT et de
leurs

Publié le 21/10/2025

S'appuyer surle CUBE pour i au
label E3D

Le label E3D valorise les établissements scolaires qui placent le
développement durable au caeur de leur projet éducati
Reconnu par ltducation nationale, il distingue @ la fois les

actions écologiques concrétes et lintégration de ces enjeux

51X Cerema

Actualités & Presse

LCONOMIES b ENERGIy.

Inscription / Contact

3
Derniers articles
du Championnat

£CONOMIES D' ENERGrE

# i
h Sobriéts énorgétique dans les

villes : Marolles-en-Brie montre
Fexemple avec lo...

=
=
Comment Voltalis optimise la

fiexibilité énergétique des
batiments

|

Classement final CUBE Ecoles :
un processus rigoureux

"
13
E ;B; o Economies d"énergie batiment
v;if | tortiaire: rnpnau

(10) Cube Scolaire : posts | LinkedIn

Cube Scolaire

CUBE Scolaire : les challenges d'économies d'énergie des établissements scolaires ! ® 4

Services de con

n environnement - Paris, lle-de-Franc

- 604 abonnés - 2-10 emplo;

m

a Sandrine et 83 autres relations suivent cette page

e
<7 Envoyer un message NGV @

Accueil A propos

Emplois Personnes

N

Cube Scolaire
604 abonnés

Consultez une collection de
publicités actives ou passées
de Cube Scolaire.

Voir la bibliothéque de
publicités

Tous Images Vidéos Articles Documents

Classer par : Pertinence v

Cube Scolaire
604 abonneés

Former les générations futures 3 la sobriété énergétique, C'est aussi préparer la
société de demain. ... plus

A

Championnat de France des économies d'énergie

Z pon

® | Apprendre en jouant & économiser I'énergie : le pari du concours
CUBE.Ecoles
... plus



https://www.cube-s.org/actualites-presse/
https://www.linkedin.com/company/cube-scolaire/posts/?feedView=all

I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

Lycée Rimbaud - Garges les Gonesse (95)

Organisation d’une journée sans électricité (dans les salles de classe) et sensibilisation a la
sobriété dans les classes par les éco-délégués

Consommation (kWhef) v par Jour de la semaine et Heure

e llHHl -
O2Mardi- 18 18 18 © 18 7 21 M 'llll' 38 38 42| 28 19 22 19 19 20 19
03 Mercredl_ " | "’ 1 llHaaHl'Hl ) e ; BG

Od4Jdeudi- 7 7 7 18 7 7 7 19 18 19 20 21 19 19 19 19 18 20 18 7 1® W 7 W

3

1B/ 19 18 18

osvVendredi- 18 % 17 W 17 W 17 18 18 18 19 19 18 19 20 19 19 18 18 17 7 W 7 W

06Samedi- 19 W 7 7 17 1% W 18 19 19 19 1 19 19 18 18 18 19 18 17 18 7 18 W

0 2 4 o] 8 10 12 14 16 18 20 22
1 3 5 7 9 T 13 15 17 19 21 23
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I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

Journées Gros Pull

Lycée Marie Laurencin a Paris (75) :
Dans le cadre du concours CUBE.S, les
lycéens ont été sensibilisés a la
sobriété énergétique en coupant une
journée le chauffage. Les éleves ont
invité leurs camarades a porter pull
et vétements chauds pour montrer
gu’on peut économiser I'énergie sans
perdre en confort.

En
REPUBLIQUE

ot ) Cerema
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B E S

CONCOURS
DU GROS PULL 2018

Jeudi 22 féwrier a 13h15 au CDI

Beoy ou meche,
Iricolé par mane,
Frper stylé,
sweat on
mounoute
n o pull de rodl

.:_',:-\‘ Sortar
1}";'72‘3'. Ve groepall W

NN KT

Hergesprements
«f wacrphons

su CODI

Lycée René Descartes a Montigny le
Bretonneux (78) :

2 journées « gros pull » (en décembre et en
janvier) avec consigne de température a 18°C
(éleves, parents et personnel prévenus par
I'ENT avec explication du but poursuivi et
rappels sur CUBE.S).

Lycée Hector Berlioz a Vincennes (94) :

Réduction de la consigne de chauffe les
vendredis de 1 degré, soit a 18 au lieu de 19 °C.
Initiative expliquée a la communauté scolaire
lors de campagnes de sensibilisation et
exposition affichée parallelement dans le hall
d’accueil du lycée.



I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

MEILLEUR LYCEE 2021-2022

Lycée hotelier Guillaume Tirel — Paris (75) : 20,1%
Salles de classe, ateliers, cuisines, internat, 4 chambres d’hotel et un restaurant, 3 chaufferies.

- Chauffage : consignes respectées (pas au-dessus de 19°C), extinction pendant les vacances scolaires a
I'internat, désembouage en début de période de chauffe,

- Eclairage : minuteries installées fin 2021, relamping systématique en LED, systeme de détection de
présence,

- Cantine : Démantelement de la centrale du froid et isolation des circuits des chambres froides dans les
cuisines, renouvellement des armoires froides réalisé en faisant attention aux étiquettes énergie,
installation de robinets temporisés avec réglage du débit dans les cuisines,

- Actions de communication menées dans |'établissement : affiches de sensibilisation pour fermer les
portes vitrées et éviter les pertes énergétiques.
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I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

Lycée Descartes (Montigny-le-Bretonneux 78)
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I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

- ®
Lycée Perrin (Saint Ouen ’Aumone) © N i
L 21 mars
labop i &P
¢ ! gscape 6ame
°”” PROGRAMME —

Vendredi 18 mars  Visite du DATA GENTER & SCALEWRY
wai  21mars  INAUGURATION

Séminaire France Environnement, ITE. HEIIIS

mercredi 23 mars  "Poumon Vert et Tapis nouge" i

Utopia - par enselgnan

Jeusi 24MArs  Escape Game . —
e
mari 29 mars  Sortie "Les océanogrannes"
Mercredi 30 Mrs  pteliers "Aroma” e
Intervention sur BIIII'WEI'S“B

S S|

juti  3imars  MeliersdelalPo . .
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I QUELQUES ACTIONS MENEES DANS LES ETABLISSEMENTS...

POUR UNE PLANETE
PLUS FORTE

Lycée Jules Verne a Sartrouville (78) :

Gros travail d’études sur I'éclairage par les éleves, qui s’est concrétisé
avec un budget dégagé suite a ces études, pour : installations de LED,
détecteurs de mouvement, dans les circulations, les toilettes.

\ I
N 4 ™
1 = : 2
\ . 5
>, f ".‘ l'.. \
-k ) . ‘ 3 s - \ B
(I X _' - ] 4 - >
- S | QR - 1
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Installation d’horloges pour pouvoir couper facilement I’électricité, en '.
inoccupation. \) J[ FERME lfw
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ﬁ%
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Atelier plan d’action
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I  CARTES ACTIONS

Les postes de travail
sont organisés de
maniére a bénéficier
au maximum de
I'éclairage naturel

Le nombre de sources
lumineuses a été réduit
au minimum

Lg Eor g cerema . g Bxr i corems J

Cartes Economies d’énergie -> actions techniques
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Evénement l Evénement

CONCOURS

U GROS PULL 2018

Jeudi 22 février 3 13013 au COT

Organiser une « journée
sans écran » Organiser un concours
du « gros pull »
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Cartes Actions générales -> sensibilisation et pédagogie


Cartes_actions_économies énergies AC.pptx

TEMPORELLE DES ACTIONS VISEES

Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Noél hiver printemps été Toussaint

i

|

Actions
techniques

Actions de
sensibilisation




I FiCHE D’ENGAGEMENT

4 Région 4 Région
K- iledeFrance ™ iledeFrance
E3 Expérimentation sobriété énergétique Expérimentation sobriété énergétique
a |l Quels projets/actions allez-vous mettre en place cette année ?
FICHE D’PENGAGEMENT ~ {Optimisation technigue & usage, communication, sensibilisation/animation, etc.)
Lycee .
o] | Description Objectif vigé Echéance Personne
= responsable

Quelles problématiques liées aux usagers rencontrez-vous ?

(Confort, comportement, manque dinformation, gaspillage, etc.)
Public concerné : Direcfion / agents techniques / agents de restauration / professeurs / éléves

Quelles solutions allez-vous mettre en czuvre pour y remédier ?

Comment allez-vous procéder pour déployer la démarche a grande échelle ?

Public concerné : Direcfion / agents techniques / agents de restauration / professeurs / éléves
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Le Quiz
Economies d’énergie




I 8ONNE CHANCE !

Code PIN du jeu:

Rejoindre le jeu a I'adresse www.kahoot.it F AR
ou avec l'application Kahoot! 300 45'1’6 R g
|
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Que la chasse au gaspillage eénergétique
commence !!!




Vos contacts Région ile-de-France :

Amaia SOUBELET
Ingénieure énergie - POle Lycées,
Direction du Patrimoine et de la Maintenance - Service Energie
Amaia.soubelet@iledefrance.fr

0616117492

Nicolas RIHET
Coordinateur Lycées Eco-Responsables — Pdle Lycées

Direction des Opérations — Service Etudes Générales et Environnementales
Nicolas.rihet@iledefrance.fr

0607822381

Vos contacts au Cerema :

cubes.dteridf @cerema.fr

- A\ Région
REPUBLIQUE 7 P T = oN *

FRANCAISE = Ccerema lledeFrance


mailto:c.barbet-rocher.-.cubes.dteridf@cerema.fr

Merci pour votre attention

www.cerema.fr
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